
Ergonomic & Well 
Being Office 

   人體工學及健康工作間
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新人體工學產品介紹

參考頁數 P.105-112

   GM-112D安裝教程
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新人體工學產品介紹

參考頁數 P.105-112

掃碼查看FDE-104介紹

GHED121D-G2介紹

掃碼查看FDE-104安裝教程

     FDS107F介紹    FDS107D-2介紹 FDS107系列安裝視頻
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新人體工學產品介紹

參考頁數 P.105-112

GSD66HCE安裝及介紹教程

       MR09系列介紹

      QA-MR01介紹
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參考頁數 P.105-112

折疊後高度15mm

新人體工學產品介紹
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3M™ Privacy Filter 
3M™ LCD熒幕防窺濾鏡 
•	 螢幕防窺片助您保護機密資料。僅有位於螢幕正前方的使用者可看到螢幕上的

內容，旁人只能看見變暗的螢幕。
•	 予您兩種便利的安裝方式。可翻面、無光澤的一面減少眩光和反光。
•	 輕、薄的無框設計，防止顯示器熒幕上的灰塵、碎片和刮痕。使用軟布及水即

可輕鬆清潔。
•	 可減少35%熒幕藍光。
參考頁數 P.101

Philips LED Table Light
飛利浦LED枱燈 
參考頁數 P.79

Plantronic Telephone Wireless Headset
電話無線耳機  
肩膊保持放鬆
參考頁數 P.154

保護眼睛，減底眼睛疲累及藍光傷害

保持肩膊放鬆

保持頭部自然位置，可減輕頸椎壓力

3M™ Easy-adjust Monitor Arm, Black
桌面顯示器專用旋臂
保持頭部自然位置，可減輕頸椎壓力
參考頁數 P.104

Ergotron® WorkFit Workstation
WorkFit 工作站帶工作枱面
參考頁數 P.106   

電動升降坐立式辦公桌
參考頁數 P.102
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Fellowes Underdesk Keyboard Drawer
鑽檯式可調較鍵盤托  
維持手踭90度角，代表坐姿及坐位高度調整正確，可放鬆上半身壓力
參考頁數 P.112

Hollies SL-449 Underdesk Keyboard Drawer W/
Mouse Tray
桌底鍵盤托  
維持手踭90度角，代表坐姿及坐位高度調整正確，可放鬆上半身壓力
參考頁數 P.112

3M ™ Adjustable Keyboard Drawer
3M™ 調校式鍵盤托  
維持手踭90度角，代表坐姿及坐位高度調整正確，可放鬆上半身壓力
參考頁數 P.113

Memory Foam Mouse Pad
記憶棉腕墊  
參考頁數 P.118

3M™ Adjustable Footrest 
可調校高級適體腳踏
腳掌到地不代表正常位置，後大腿血管都需要放鬆，如果你經常把腳放上椅腳上，
代表大腿血管都需要放鬆
參考頁數 P.170

Ergotron® Anti-Fatigue Floor Mats
防疲勞坐立地墊  
人體工學設計產品
參考頁數 P.102

維持手踭90度角，可放鬆上半身壓力

保持膝頭90度，腿部血管放鬆

Kensington® Memory Foam Back Support / Seat Rest
專業系列背墊/坐墊 
坐姿挺直可減低背部壓力
參考頁數 P.159

OBUS FORME® Backrest
專業背墊  
坐姿挺直可減低背部壓力
參考頁數 P.159

Foldable Backrest 
Cushion Chair
健康護脊坐墊  
坐姿挺直可減低背部壓力
參考頁數 P.159

減低背部壓力
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提供工作環境健康

參考頁數 P.50
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提供工作環境健康

參考頁數 P.16
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